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УЧЕБНЫЙ ПЛАН – ГРАФИК НА 2021-2022 учебный год. 

по внебюджетной деятельности. 

на 01 сентября 2021 года 

 
Направленность 

дополнительного 

образования 

Название детских 

объединений 

(по программе) 

Форма занятий 

(групповые, 

индивидуальные) 

Учебные группы Возраст 

детей 

 

Количество 

учебных часов в 

неделю на одну 

учебную группу 

Итого 

часов в 

неделю 
Год 

обучения 

Количество 

групп 

Наполняемость 

Физкультурно-

спортивная 

Художественная 

гимнастика 

 

групповые 1 3 45 4-6 лет 2 6 

Физкультурно-

спортивная 

Юный акробат групповые 1 1 15 6-8 лет 2 2 

 Атлетическая 

гимнастика 

групповые 1 1 15 14-18лет 4 4 

   Итого 5 75 - 8 12 

 

 

 



Пояснительная записка. 

к учебному плану по внебюджетной деятельности 

МАУДО «ДЮСШ «ЦФР» 

 
Учебный план-график абонементных групп составлен на основании Закона РФ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273, Постановления Правительства РФ от 15.08.2013г. № 706 

«Об утверждении правил оказания платных образовательных услуг», Устава МАУДО «ДЮСШ «ЦФР» и 

лицензии № 305 от 26.10.2015г. на образовательную деятельность, положения об оказании дополнительных 

платных образовательных услуг. 

Направленность программ - физкультурно-спортивная. 

Абонементные группы созданы в связи с удовлетворением возрастающих потребностей детей и их 

родителей (законных представителей). Открываются группы для всех желающих дошкольников (девочек) в 

возрасте 4-6 лет (художественная гимнастика), учащихся с 14 до 18 лет (атлетическая гимнастика) и с 6 до 

8 лет (юный акробат). Данные программы способствуют формированию у детей физической и музыкальной 

культуры, учитывают интересы и запросы детей и их родителей (законных представителей), выявленные в 

ходе анкетирования, более качественному отбору детей в группы по основным образовательным 

программам. 

Цель программ – создать условия для формирования потребности к систематическим занятиям 

спортом через повышение уровня общей и специальной физической подготовки, танцевальные элементы, 

музыкальные игры. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и 

теоретические занятия, тестирование, участие в соревнованиях, показательные выступления. 

Учебный план рассчитан на 36 учебных недель с сентября по май. 

Организация занятий в абонементных группах осуществляется по договорам между учреждением, с 

одной стороны и родителями (законными представителями), с другой стороны. 

 


