
Аннотация к программе
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 
«Художественная гимнастика».
Физкультурно-спортивная направленность
Базовый уровень сложности
Возраст (4-6лет)
Срок реализации 1 год.
Образовательная программа дополнительная общеразвивающая программа «Художественная гимнастика» составлена в соответствии с Законом Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации» с учетом изменений, внесенных ФЗ от 03.02.2014 № 11-ФЗ,15-ФЗ и Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018г. №196 « ОБ утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
 Программа дополнена и расширена разделами методических рекомендаций Л.А.Карпенко, И.А.Винер, В.А.Савицкий, Э.П. Аверкович, в связи с удовлетворением возрастающих потребностей детей 4-6 лет города в занятиях художественной гимнастикой, формировании у них музыкальной культуры и хореографии уже в детском возрасте. 
Данная программа адаптирована для условий Центра физического развития и возрастных особенностей девочек 4-6 лет.
В основу программы положены нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по художественной гимнастике отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние годы. 
Новизной данной программы является введение раздела «Музыкальные игры» (игры,  музыка, элементы танцев).
Актуальность программы состоит в решении проблемы удовлетворения желания родителей и детей в более качественном физическом развитии девочек для дальнейших занятий художественной гимнастикой в бюджетных группах по основным программам, так как данная программа составлена с учетом нормативных требований, научных и методических разработок по подготовке гимнасток в последние годы. В программе учтены основные ценности и цели дополнительного образования по физическому развитию детей Великого Новгорода. 
Отличительной особенностью данной программы является то, что она содержит научно обоснованные рекомендации по структуре и организации учебно-тренировочного процесса  начинающих гимнасток на этапе предварительной подготовки в соответствии с возрастом обучающихся.
Ожидаемый результат – потребность в систематических занятиях художественной гимнастикой, повышение уровня общей физической подготовки, знание музыкальных игр.
