Аннотация к ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММАЕ
«Общая физическая подготовка «Спарта»
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Общая физическая подготовка «Спарта» (далее – программа) разработана в целях оказания помощи в подготовке допризывной молодёжи к сдаче вступительного испытания по оценке физической подготовленности в военно-учебных заведениях в рамках дополнительного образования.
При составлении данной программы использованы законодательные акты, правительственные документы, ведомственные постановления по патриотическому воспитанию обучающихся, нормативные документы по развитию физической культуры и спорта в России, специальная литература по военно-учебным дисциплинам и боевой подготовке:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы»;
Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Программа реализуется в МАУДО «Детско-юношеская спортивная школа «Центр физического развития».
Актуальность программы обусловлена возрастающей потребностью подрастающего поколения к получению высшего образования в военно-учебных заведениях, выполнению почетной обязанности по защите Родины.
Срок реализации программы –6 месяцев
Уровень сложности — базовый.
Цель программы:
Цель – формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями через повышение уровня общей и специальной физической подготовки, для успешного поступления и учебы в высшие учебные заведения системы Министерства обороны, МВД, службе в вооруженных силах России.
Учебный план
Техника безопасности (3 часа)
Теоретическая подготовка (3 часа)
Техническая подготовка (31 часов)
Патриотическое воспитание (3 часа)
Общая физическая и специальная подготовка (110 часов)
Формы организации обучения: 
- занятия (групповые, по подгруппам (с учётом индивидуальных особенностей учащихся); 
- сдача контрольных нормативов.
Способы определение результативности диагностики: стартовая, промежуточная, итоговая.
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