Аннотация к Дополнительной предпрофессиональной программе
«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»
Данная программа разработана на основе Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от 15 ноября 2018 г. N 939).
Программа имеет физкультурно-спортивную направленность.
Цель программы – обеспечить условия для достижения обучающимися максимально возможных спортивных результатов, посредством совершенствования уровня их физической, технической и тактической подготовленности.
Срок реализации программы –10 лет
Уровни сложности 
	Год обучения
	Возраст для зачисления (мин.)
	Количество учащихся в группе
(мин.)
	Количество учебных часов в неделю/год
	Требования по  уровню подготовки

	Базовый уровень сложности

	1-й год
2-й год
3-й год
4-й год
5-й год
6-й год
	9
10
11
12
13
14
	20
20
20
14
14
12
	6/276
6/276
6/276
8/368
10/460
10/460
	Контрольно-переводные нормативы

	Углубленный уровень сложности

	1-й год
2-й год
3-й год
4-й год
	15-16
16-17
16-17
17-18
	12
12
10
10
	12/552
12/552
14/644
14/644
	Контрольно-переводные нормативы



Отличительной особенностью данной программы является то, что она модифицированная – адаптирована к условиям образовательного процесса данного учреждения. В основу программы положен программный материал по видам многоборья лёгкой атлетики для девушек (женщин) и юношей (мужчин), нормативные требования по физической и спортивно-технической подготовке, научные и методические разработки по подготовке легкоатлетов, применяемые в последние годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов. 
Лѐгкая атлетика — совокупность видов спорта, по группам видов спорта легкая атлетика отнесена к группе циклические, скоростно-силовые виды и многоборья. Основу легкой атлетики составляют пять видов легкой атлетики: ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья. Классификация по половому и возрастному признакам: мужские, женские виды; для юношей и девушек различных возрастов. 
Виды многоборья

Классическими видами многоборья являются: у мужчин – десятиборье, у женщин – семиборье. В состав десятиборья входят: 100м, длина, ядро, высота, 400м, 110м с/б, диск, шест, копье, 1500м. У женщин в семиборье входят следующие виды: 100м с/б, ядро, высота, 200м, длина, копье, 800м. 

К неклассическим видам многоборья относятся: восьмиборье для юношей (100м, длина, высота. 400м, 110 м с/б, шест, диск, 1500м); пятиборье для девушек (100м, ядро, высота, длина, 800м). В спортивной классификации определены многоборья: у женщин пятиборье, четырехборье и троеборье, у мужчин десятиборье, семиборье, шестиборье, пятиборье, четырехборье и троеборье. 

Основными показателями выполнения программных требований по уровню подготовленности учащихся являются: выполнение нормативных требований по общей физической подготовке, специально - технической подготовке и спортивных разрядов Всероссийской Единой спортивной классификации в соответствии с требованиями по годам обучения.
План учебного процесса
	№
	Наименование предметных областей/формы учебной нагрузки
	Распределение по годам обучения

	
	
	Базовый уровень сложности
	Углубленный уровень сложности

	
	
	1 - й год
	2 - й год
	3- й год
	4 - й год
	5 - й год
	6 - й год
	1 - й год
	2 - й год
	3 - й год
	4 - й год

	Общий объем часов
	276
	276
	276
	368
	460
	460
	552
	552
	644
	644

	1.
	Обязательные предметные области
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Теоретические основы физической культуры и спорта
	27
	27
	27
	36
	46
	46
	55
	55
	64
	64

	1.2.
	Общая физическая подготовка
	56
	56
	56
	74
	92
	92
	
	
	
	

	1.3.
	Общая и специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	82
	82
	98
	98

	1.4
	Вид спорта
	55
	55
	55
	74
	92
	92
	138
	138
	161
	161

	1.5 
	Основы профессионального самоопределения
	
	
	
	
	
	
	83
	83
	97
	97

	2.
	Вариативные предметные области
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Различные виды спорта и подвижные игры
	14
	14
	14
	18
	23
	23
	28
	28
	32
	32

	2.2
	Судейская практика
	
	
	
	
	
	
	28
	28
	32
	32

	2.3.
	Развитие творческого мышления
	14
	14
	14
	18
	23
	23
	28
	28
	32
	32

	2.4.
	Хореография и(или) акробатика
	55
	55
	55
	74
	92
	92
	55
	55
	64
	64

	2.5 
	Специальные навыки
	55
	55
	55
	74
	92
	92
	55
	55
	64
	64


Подготовка спортсменов проводиться в несколько этапов, которые имеют свои специфические особенности. Главным отличием является возраст и уровень физического развития обучающихся, зачисляемых в ту или иную группу подготовки. Ежегодно для тестирования обучающихся проходят соревнования по показателям физического развития и общей физической подготовленности, по таблице «контрольно переводные нормативы».
Контроль над выполнением программы осуществляется систематически и предусматривает непрерывность учебно-тренировочного процесса в течение года.
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