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1. Пояснительная записка



 Годовой календарный учебный график муниципального автономного 
учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа 
«Центр физического развития» (далее – Учреждение), разработан в соответствии с:
-  Федеральным законом  от  29  декабря  2012  г.  № 273-ФЗ  «Об  образовании  в 
Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;
- Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным  образовательным  программам  спортивной  подготовки 
утверждёнными  приказом  Минспорта  России  от  03.08.2022  года  №  634  с 
изменениями;
-  Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи» утверждёнными Постановлением от 28.09.2020 года № 28;
-  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
дополнительным  общеобразовательным  программам,  утверждённым  приказом 
Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629;
-  Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утверждёнными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;
- Уставом учреждения. 

Годовой календарный  учебный  график  учитывает 
индивидуальные,  возрастные,  психофизические  особенности 
обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 
Учреждение несёт ответственность за реализациюв  полном  объёме 
дополнительных  общеобразовательных  программ  в  соответствии  с  годовыми 
учебными планами (приложение 1,2,3,4,5,6,7,8).

2. Режим работы Учреждения

2.1.  Учебный год в  Учреждении начинается с  01 сентября и заканчивается 31 
августа.
2.2. Учреждение организует работу с обучающимися в течении календарного года. 
Для  обеспечения  непрерывности  учебно-тренировочного  процесса  Учреждение 
реализует дополнительные образовательные программы спортивной подготовки в 
течение  всего  календарного  года,  включая  каникулярное  время:  46  недель 
обучение осуществляются непосредственно в условиях Учреждения и 6 недель 
(каникулярное  время,  время  периода  отпусков  тренерско-преподавательского 
состава)  –  в  форме  самостоятельных  занятий  по  индивидуальным  планам 
спортивной подготовки, в том числе в условиях оздоровительных лагерей и до 36 
учебных недель – дополнительные общеразвивающие программы.
2.3. Продолжительность учебной недели устанавливается в зависимости от учебно-
тренировочной  нагрузки  и  объема  соревновательной  деятельности  в  пределах 
шестидневной рабочей недели (один выходной день). 



2.4. Образовательная деятельность в Учреждении не осуществляется в нерабочие и 
праздничные  дни,  установленные  нормативно-правовыми  актами  Российской 
Федерации и Новгородской области.
2.5. Начало занятий: согласно утвержденному расписанию занятий, не ранее 8.00 
часов утра. Окончание занятий: согласно расписанию, не позднее 20.00 часов. Для 
обучающихся в возрасте 16 - 18 лет и старше допускается окончание занятий в 
21.00 часов. 
2.6.  Продолжительность  одного  тренировочного  занятия  рассчитывается  в 
астрономических  часах  (60  мин.)  с  учетом  возрастных  особенностей  и  этапа 
(периода) спортивной подготовки обучающегося.
2.7. Продолжительность учебно-тренировочных занятий в Учреждении не должна 
превышать: 

на этапе начальной подготовки 2 часов;
на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) 3 часов;
на этапе совершенствования спортивного мастерства 4 часов.

2.8. При проведении более одного тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не может составлять более 8 часов.

3. Аттестация обучающихся

3.1. Основной контроль промежуточной и итоговой аттестации осуществляется:

- май - август - тестирование в форме сдачи контрольно-переводных нормативов 
для перевода обучающихся на следующий этап подготовки;

- май - итоговая аттестация.

3.2. Выполнение спортивных разрядов – в течение года.

4. Родительские собрания

4.1. Родительские собрания проводятся на отделениях по видам спора не реже 1 
раза в год в соответствии с календарным планом воспитательной работы.

5. Соревновательная деятельность

5.1. Спортивные соревнования и спортивно-массовые мероприятия проводятся в 
соответствии  с  утвержденным  календарным  планом  спортивно-массовых 
мероприятий на 2023, 2024г.г. 

6. Контроль

6.1.  Контроль учебно-тренировочных занятий осуществляется в соответствии с 
утвержденным графиком контрольных проверок администрации.

6.2. Самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам подготовки 
контролируется тренером-преподавателем.  


