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Целевая 

Аудитория 
Тема Организация Тип мероприятия Место проведения 

Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

Тренеры- 

преподаватели 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум 

 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР»,  

отделение 

художественной 

гимнастики 

Январь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум 

 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

Январь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 



онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

шахмат и легкой 

атлетики 

Особливый Г.П. 

«Обмен опытом и 

прохождение 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Февраль 
Гурина О.В. 

 

«Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»», 

«Документы, 

регламентирующие 

антидопинговую 

деятельность» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

отделение 

художественной 

гимнастики 

Март 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Роль тренера и 

родителей в 

процессе 

формирования 

антидопинговой 

культуры»», 

«Документы, 

регламентирующие 

антидопинговую 

деятельность» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Март 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Последствие 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

отделение 

художественной 

гимнастики 

Май 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 



социальные и 

экономические 

последствия» 

«Последствие 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Май 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Процедура допинг 

контроля» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

отделение 

художественной 

гимнастики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

«Процедура допинг 

контроля» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Система 

АDAMS», 

«Персонал 

спортсмена и его 

ответственность» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

отделение 

художественной 

гимнастики 

Сентябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Система 

АDAMS», 
МАУДО 

«ДЮСШ 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 
Сентябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 



«Персонал 

спортсмена и его 

ответственность» 

«ЦФР» «ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Принцип строгой 

ответственности», 

«Система АDAMS» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Отделение 

художественной 

гимнастики 

Октябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Принцип строгой 

ответственности», 

«Система АDAMS»  

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Октябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Запрещенный 

список. 

Терапевтическое 

использование», 

«Проверка 

лекарственных 

трав» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Тестирование 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

отделение 

художественной 

гимнастики 

Ноябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

«Запрещенный 

список. 

Терапевтическое 

использование», 

«Проверка 

лекарственных трав 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 
Тестирование 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Ноябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В., 

Особливый Г.П. 

«Подведение 

итогов 

антидопинговой 

деятельность в 2024 

году» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» Тренерский совет 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики, 

Декабрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 



художественной 

гимнастики 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5 

г.о., СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Январь Савенков П.А. 

Гурина О.В. 

Савенков П.А. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Январь Семенов А.В. 

Тишаков О.С. 

Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Январь Николаева М.Л.  

Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Порядок 

регистрации для 

прохождения 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Семинар-практикум Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Январь Особливый Г. П. 

Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Февраль 

Савенков П.А. 

Гурина О.В. 



Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Февраль 

Семенов А.В. 

Тишаков О.С. 

Гурина О.В. 

Спортсмены 

отделений 

«Обмен опытом и 

прохождение 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Февраль Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Март 

Николаева М.Л.  

Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Март 

Особливый Г. П. 

Гурина О.В. 

Спортсмены 

УТ 1 г.о. – СС 

г.о. отделение 

художественно

й гимнастики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Апрель 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Спортсмены 

УТ 1 г.о. – СС 

г.о. отделения 

шахмат, легкой 

атлетики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Апрель 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Спортсмены  «Последствие МАУДО Лекция Тренировочная база Май Бойцова Н.С. 



УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия» 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Отделение 

художественной 

гимнастики 

Гурина О.В. 

Савенков П.А. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Последствие 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Май 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Последствие 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Май 

Николаева М.Л.  

Гурина О.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Последствие 

использование 

допинга для 

физического и 

психического 

здоровья, 

социальные и 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделение 

шахмат  

Май 

Особливый Г. П. 

Гурина О.В. 



экономические 

последствия» 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Принципы и 

ценности чистого 

Спорта» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Викторина 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Июнь 

Гурина О.В. 

Савенков П.А. 

 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение, 

легкой 

атлетики 

«Принципы и 

ценности чистого 

Спорта» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Викторина 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Июнь 
Гурина О.В. 

Семенов А.В. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Принципы и 

ценности чистого 

Спорта» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Викторина 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Июнь 
Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Принципы и 

ценности чистого 

Спорта» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Викторина 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» Июнь 
Гурина О.В. 

Особливый Г.П. 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Отделение 

художественной 

гимнастики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Савенков П.А. 



Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил» 

 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделение 

легкой атлетики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В.,  

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Отделение 

художественной 

гимнастики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Виды нарушений 

антидопинговых 

правил», 

 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат и легкой 

атлетики 

Июнь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Особливый Г.П. 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Процедура допинг 

контроля» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделение 

легкой атлетики 

Сентябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Савенков П.А. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Процедура допинг 

контроля» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделение 

легкой атлетики 

Сентябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Семенов А.В.,  

Спортсмены  «Процедура допинг МАУДО Лекция Тренировочная база Сентябрь Бойцова Н.С. 



УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

контроля» «ДЮСШ 

«ЦФР» 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделение 

художественной 

гимнастики 

Гурина О.В. 

Николаева М.Л. 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

шахмат 

«Процедура допинг 

контроля» МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Лекция 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР», отделения 

шахмат  

Сентябрь 
Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

Особливый Г.П. 

Спортсмены  

УТ 2 г.о., УТ 5, 

СС 1 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Ноябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - УТ 3 

г.о., УТ 4 г.о., 

УТ 5 г.о. 

отделение 

легкой 

атлетики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков 

 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Ноябрь Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. – УТ 

4 г.о. 

отделение 

художественно

й гимнастики 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Ноябрь Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Спортсмены  

УТ 1 г.о. - СС 

1 г.о. 

отделение 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Ноябрь Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 



шахмат 

Спортсмены 

отделений  

«Антидопинг» 

«Мы любим спорт» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Выставка рисунков и 

плакатов 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Декабрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Родители 

Антидопинговая 

деятельность в 

учреждении 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Собрание 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Сентябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Ноябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

«Антидопинг» 

«Мы любим спорт» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Выставка рисунков и 

плакатов 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Декабрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Антидопинговая 

деятельность в 

учреждении 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Собрание 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Май 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

Работники и 

служащие 

«Права и 

обязанности 

спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 
Ноябрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

«Антидопинг» 

«Мы любим спорт 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Выставка рисунков и 

плакатов 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Декабрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

«Обмен опытом и 

прохождение 

онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР» 

Онлайн обучения на 

сайте РУСАДА» 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Февраль Гурина О.В. 

Любители 
«Права и 

обязанности 

МАУДО 

«ДЮСШ 

Конкурс рисунков Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 
Ноябрь Бойцова Н.С. 



спорта спортсменов»,  

«Понятие допинг» 

«ЦФР» «ЦФР» Гурина О.В. 

 

«Антидопинг» 

«Мы любим спорт 

МАУДО 

«ДЮСШ 

«ЦФР 

Выставка рисунков и 

плакатов 

Тренировочная база 

МАУДО «ДЮСШ 

«ЦФР» 

Декабрь 

Бойцова Н.С. 

Гурина О.В. 

 

 

Ответственный за  

организацию работы  

по предотвращению допинга      

      

 

«22» декабря 2023 г. 

 

 

Гурина О.В. 

(расшифровка подписи) 

 


