ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ №__21__
Тема: общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Общая физическая подготовка «Спарта»
Цель занятия: определение уровня физической подготовленности допризывной молодёжи для оценки их готовности к поступлению в учебные заведения силовых структур и МО
Задачи занятия: проведение Контрольных тестов (по условиям вступительных испытаний). 
Время: 10.00-18.00 часов
Место проведения: стадион «Волна» 

Материальное обеспечение: индивидуальные средства гигиены (медицинские маски и перчатки – 15 комплектов, санитайзер, спортивное оборудование и спортивный инвентарь
Особые условия: занятие проводится с учётом соблюдения режима самоизоляции в период пандемии коронавируса (в соответствии с требованиями Указа губернатора Новгородской области от 06.03.2020 № 97).
	Части занятий продолжительность
	Содержание
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
5 минут
	Проверка наличия и использования личных средств гигиены. Проверка готовности занимающихся к занятию, объявление порядка приёма-сдачи нормативов.
Инструктаж по мерам безопасности при проведении занятий с учётом соблюдения режима самоизоляции в период пандемии.
	5 минут
	Выдать занимающимся индивидуальные средства защиы, обработать используемый спортинвентарь и оборудование санитайзером.

	Основная
	Приём (сдача) контрольных тестов, в соответствии с условиями вступительных испытаний в том числе:

-челночный бег 3Х10 метров;
-бег 100 метров;
-подтягивание на высокой перекладине (мужчины);

-поднимание туловища из положения лежа на спине; 

-сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
-бег 1000 метров.
	4,5 часа
	Практическое занятие, зачёт

	Заключительная
	Подведение итогов занятия, ответить на вопросы обучаемых.
	5 минут
	Построение в одну шеренгу


Преподаватель  
__________________ 
(   А.В. Колпаков   )

