
 
 

Утверждено приказом 
МАУДО «ДЮСШ «ЦФР» 

от 07.08.2026 № 94 

 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ГРУПП 

на 2026-2027учебный год 
 

Фамилия, имя, 
отчество Группы 

Дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Тишаков О.С. 
 

СОГ – 5час. 
 

10.30-12.30 
ЦФР 

  
 

10.30-12.30 
ЦФР 

 
 

 14.00-15.00 
ЦФР 

НП-1,2г.о.-6 час 
 

15.00-17.00 
ЦФР 

  15.00-17.00 
ЦФР 

  15.00-17.00 
ЦФР 

УТ-1г.о.-9час. 
УТ-2 г.о-10час 
УТ-3 г.о-12час 

17.00-19.00 
17.00-19.00 
17.00-19.00 

ЦФР 

 
 

17.00-19.00 
Волна 

17.00-18.00 
17.00-19.00 
17.00-19.00 

Волна 

17.00-19.00 
17.00-19.00 
17.00-19.00 

ЦФР 

17.00-19.00 
17.00-19.00 
17.00-19.00 

Волна 

 17.00-19.00 
17.00-19.00 
17.00-19.00 

ЦФР 
Савенков П. А. 

 
УТ-2г.о.-10час. 
УТ-4,5г.о.-14час 

15.30-17.30 
15.30-17.30 

Волна 

15.30-17.30 
15.30-17.30 

Волна 

15.30-17.30 
15.30-17.30 

Волна 

15.30-17.30 
15.30-17.30 

Волна 

15.30-17.30 
15.30-18.30 

Волна 

 
15.30-18.30 

Волна 

 

ССМ-1-3 г.о- 
18час. 

17.30-21.00 
стадион 

17.30-21.00 
манеж 

17.30-21.00 
манеж 

17.30-21.00 
стадион 

18.30-20.30 
манеж 

18.30-20.30 
манеж 

 

Семенов А. В. 
 

УТ-1г.о.-9час. 
УТ-2г.о.-10час. 
УТ-3г.о.-12час 

15.30-17.30 
15.30-17.30 
15.30-17.30 

ЦФР 

 
 

15.30-17.30 
ЦФР 

15.30-16.30 
15.30-17.30 
15.30-17.30 

Волна 

16.00-18.00 
16.00-18.00 
16.00-18.00 

ЦФР 

- 15.00-17.00 
15.00-17.00 
15.00-17.00 

 

14.00-16.00 
14.00-16.00 
14.00-16.00 

ЦФР 
УТ-4,5г.о.-14час. 
 
 

17.30-19.30 
ЦФР 

17.30-19.30 
ЦФР 

17.30-19.30 
Волна 

18.00-20.00 
ЦФР 

- 
 

17.00-20.00 
Волна 

16.00-19.00 
ЦФР 

 
 
 
 
 
 
 


